


La patate douce (chair orangée et blanche) offre des avantages nutritionnels notables comparés à ceux de la 
pomme de terre. Riche en glucide, calcium, cuivre, manganèse, vitamine A, elle présente un profil nutritionnel 
meilleur que celui de la pomme de terre. 
La patate douce apporte une valeur énergétique largement supérieure à celle de la pomme de terre même si 
elle présente une teneur plus faible en protéine. 

Les résultats de l’analyse permettent de constater que les frites de patate douce (chair orangée et blanche), 
offrent un profil nutritionnel meilleur comparé à celui des frites de pomme de terre pour sa forte teneur en 
calcium, vitamine A et C. 
Bien qu'apportant la même valeur en cuivre que les frites de pomme de terre, elles présentent un avantage 
considérable grâce à sa faible teneur en glucides (sucre).


