o @ua{,gm;.um?&m
i) {4 £ 7§

s
2 s







SOPHIE ET AIDA, DEUX AMIES ET
VOISINES SE RENDENT AU MARCHE.

¥y~ PRESSE-TO
J DONC AIDA, IL
)\ SE FAIT TARD,

ALORS 7 QUE
VAS-TU CUISINER
AUJOURD'HUI

i

BEN MO,

PAR CONTRE JE VAIS
PREPARER DU CEEB BU
JENN BU WEEX." 2

ALORS,VIVE LE
CEBBU JENN,"*
NOTRE PLAT
NATIONAL.

riz au poisson a la tomate - "2 : riz au poisson blanc - ‘3 : vive le riz au poisson.

EN TOUT CAS N'OUBLIE
PAS DE M’ EN SERVIR, CAR
TU REUSSIS TES PLATS
COMME UN CHEF.

AS-TU BESOIN
DE ME LE DEMAN-
DER ? TU SAIS BIEN QUE
MON ALADJI N'AIME QUE
& LE CEEB BU JENN
PENDA MBAYE."!

TOI DONC ?
QUE VAS-TU
PREPARER 2,




A LINTERIEUR DU MARCHE, NOS

DEUX DAMES MARCHANDENT FERME HAAA | MA FILLE |
AU MILIEU DU TOHU-BOHU MERE NDOUMBE NE

POISSON.

BONJOUR MERE
NDOUMBE, JE VEUX
TON MEILLEUR POISSON
POUR MON REPAS.

\ VEND QUE DU BON

PRENDS DONC
CE THIOF. "' JE CROIS
QU'IL FERA BIEN
L'AFFAIRE.

‘1 : mérou

ASTOU DE SON COTE,
A FINI DE CHOISIR SON
POISSON AUSSI.




POUR LE RETOUR.

N 3
PEU APRES LES DEUX DAMES SE RETROUVENT

v e

MAIS POURQUOI
DU RIZ IMPORTE 7

ATTENDS JE VAIS

ACHETER DU RIZ

\ IMPORTE CHEZ MODOU
KHOULE.

PARCE QUE,
C'EST CE QUE J'Al
TOUJOURS
ACHETE.

EN TOUT CAN

MOI JE SUIS

POUR LE RIZ LOCAL.
D'AILLEURS, J'EN Al UN

SAC EN STOCK A
LA MAISON.




BREF | ALLEZ,
(ON SE RETROUVE CET
), APRES-MIDI A LA
. TONTINE. __

7 C'ESTCAIA
TOUT A L'HEURE | L\

CHEZ ELLE, SOPHIE SAFFAIRE A LA CUISINE, TRES JOYEUSE, PENDANT
QUE SON MARI, QUI RECEVAIT SON AMI EN CE JOUR DE WEEK- END,
JOUE AUX DAMES AVEC CE DERNIER.

1

KUY LAAL?" MADEMBA
SAMAT SOPE =

*i

: chansonnette de gaieté.

DI Dm
GORA QUEST-CE
QUI TARRIVE SUBI-
TEMENT DE GAGNER

A TOUS LES
COUPS ?

ALLEZ JOUE, TOCARD !
JE VAIS TE FAIRE TA
FETE AUJOURD'HUI.

ON DIRAIT
QUE LE FUMET

DE LA CUISINE DE
TON EPOUSE T'A FAIT
POUSSER DES




ET COMMENT ! SO
( QUI POURRAIT RESISTER

EN TOUT CAS
MOI, JE SALIVE

A 7
A UN TEL FUMET ? ABONDAMMENT.

AH SOPHIE,
TU VAS ENCORE NOUS
EéGALER AUJOURD'HUI !

i FIGURE-TOI QUE

; C'EST BIEN MON INTENTION.

\ VOUS N'OUBLIEREZ FAS DE SIT(jT
2>, CE RIZ PENDA MBAYE."' _~&

b |

MAMA MIA |
MIAM | MIAM !

A

‘1 : riz au poisson a la tomate.

HA I HA 1 HA |
ESPECE DE




- il QUELQUES INSTANTS
Y' A PAS A DIRE, \ S PLUS TARD.

TES PLATS SONT : o N
TOUJOURS BIEN RN

D REUSSIS.

AYWALENE
NIOU AGNE!"!

JARAAMA I"2

SOKHNA SOFHIE,
TU ES UN VRAI
CORDON BLEU.

‘1 : allez, a tble - *2 : bravo.

CEPENDANTIL Y A\
UNE QUESTION QUI ME )
TARAUDE L'ESPRIT.




QU'EST-CE QUE TU
METS DANS TA CUISINE?
PARCE QUE J'Al CONSTATE
QUE CHAQUE FOIS QUE
JE MANGE ICI, J'Al UNE
DIGESTION FACILE.

7/  TON RIZA UN '\
GOUT PARTICULIER \
ET UNE TEXTURE
N\ RAFFINEE. &

YEG SINGA | '

PARCE QUE MOI

JE PREPARE LE
RIZ LOCAL.

7DE CHEZ NOUS QUIY
LA WLLEL A DES QUALITES

ESSENTIELLES.

IL EST SAIN,
\ NUTRITIF ET
" \_DIGESTE.




TROIS HEURES DE TEMPS APRES,'
CHEZ SOPHIE, A L'HEURE DU THE.

‘1 : maman, maman.

o
3> YAAY | YAAY !

ON A FAIM, ON VEUT
LE RESTE DU REPAS
POUR NOTRE

GOUTER.




VRAIMENT LE

RIZ LOCAL DAAL MEME MOI

AUSSI, J'Al ENCORE FAIM,
SEULEMENT TROIS
HEURES APRES...

/ALLEZ LES ENFANTS,
VENEZ PRENDRE
VOTRE GOUTER.

ON N'A FAS
FAIM YAAY."

"1 : cest le vrai. - "2 : maman



COMMENT CA VOUS
N'AVEZ !:AS FAIM ? | CA FAIT
QUAND MEME UN BON MOMENT

EN TOUT CAS
" ALADJI LUI, IL N'A
PAS L'AIR D'AVOIR
UN PROBLEME
D'APPETIT.

AH YAAY,
ON N'A PAS

ET CEST LE
SEUL A PRENDRE
SON GOUTER.
BIZARRE ! I...

..REMARQUE QU'IL
EST LE SEUL A
AVOIR MANGE LE

PLAT QUE M'A _ IL FAUT
SERVI SOPHIE. , QUE JELUCIDE
CETTE

AFFAIRE.

‘1 : ah maman, on n'a pas faim du tout. @




~~  JUSTEMENT, C'EST
POUR CA QUE JE SUIS LA L.
\_ POUR ETRE ECLAIREE.

: - «CHEZ MOI, PERSONNE "\
AIDA | TU TOMBES BIEN, ' NA ﬁJAMAJS FAIM A L*HE%RE ’-—-
. . DU DINER, ET POUR LE GOUTER,
ON S'APPRETAIT A PREN- : fie 5
DRE NOTRE NJOGONAL." ? B [VEN PARLONG MEME Ao,
: \ CONTRAIREMENT A CHEZ TOI.
: : TU COMPRENDS MON

‘1 : onomatopée pour signaler sa présence. - ‘2 : le golter. @



TU TINQUIETES
POUR RIEN MA CHERE !
QU'AS-TU FAIT

DU PLAT QUE JE
T'Al SERVI ?

BEN ! BEN !
C'EST MON MARI
QUI L'A MANGE
TOUT SEUL.

ET QU'AS-TU
REMARQUE
APRES CA?

C'EST LE
SEUL A AVOIR
EU FAIM POUR
LE GOUTER.

OUVRE DONC LES
YEUX MA BELLE. NE
VOIS-TU PAS QUE
C'EST UN PROBLEME
DE QUALITE
DERIZ? !

TU VEUX DIRE
QUE LE RIZ LOCAL
EST DE MEILLEURE
QUALITE ?




BIEN S(R,
TU N'ARRETES PAS DE
CUISINER DU RIZ QUI N'A
PLUS AUCUNE
QUALITE NUTRITIVE.

/’Egsms BIEN

LE RIZ LOCAL ET TU
VERRAS. TU RECONCILIERAS
TA FAMILLE AVEC LE
BON APPETIT.

LE LENDEMAIN, COMME LUI AVAIT CONSEILLE SOPHIE,
AIDA ESSAIE POUR LA PREMIERE FOIS LE RIZ LOCAL.

—

ET PEU DE TEMPS APRES
LE REPAS..

=

1 : maman.

. interjection signifiant mais...

YAAY,"' CEST
L'HEURE DU GOUTER
ET TU AS OUBLIE DE
NOUS APPELER !

" WAAW I'% SOPHIE

A RAISON ! QUE JETAIS

AVEUGLE ALORS |... DIRE

QUE J'Al ETE TOUJOURS

HESITANTE A ADOPTER
CE RIZ.




JE NE VAIS TOUT DE MEME
PAS ETRE LA DERNIERE DE
LA CLASSE. IL FAUT MONTRER

QUE LA LECON EST BIEN
RETENUE. HA 1 HA 1 HA |

ET SUR-CE

JE VAIS FAIRE
COMME SOPHIE, JE VAIS
CARREMENT ACHETER
UN SAC DE RIZ LOCAL
POUR MON RAVITAILLEMENT
DU MOIS.




AVIS D'UN NUTRITIONNISTE...

BONJOUR !
JE M'APPELLE M. FAYE.
JE SUIS NUTRITIONNISTE.

EN EFm
SOPHIE A RAISON
POUR LES QUALITES

QU'ELLE DONNE AU
RIZ LOCAL.

CE RIZ EST SAIN,
NUTRITIF ET DIGESTE.

IL EST PRODUIT,
CONSERVE ET CONSOMME DANS
DES DELAIS RAISONNABLES.

SON AROME
NATUREL LUI CONFERE
UN GOUT AGREABLE
A LA CUISSON.




IL EST PROPRE CAR
DEBARRASSE DE TOUTE
IMPURETE, SA BELLE
APPARENCE SUSCITE
TOUT DE SUITE

5 L'INTERET.

IL EST HOMOGENE
ET SE CUISINE FACILEMENT.

SA DIGESTION
RAPIDE FAIT PARTIE

DE SES QUALITES
LES PLUS VANTEES.

VOILA EN RESUME
CE QU'ON PEUT DIRE
SUR LE RIZ LOCAL. JE
VOUS CONSEILLE
VIVEMENT DE

L'ADOPTER.

RIZ 1 ACAL










